HEALTH
CENTRE
ZEEWOLDE

Huisreglement

WELKOM BI1J HEALTH CENTRE ZEEWOLDE!!!

Om uw sportplezier en dat van anderen te bevorderen gelden bij ons de navolgende regels:

Algemeen:

- Een ieder die naar het centrum komt onderwerpt zich automatisch en onvoorwaardelijk
aan de bepalingen van dit reglement. De directie behoudt zich hiermee het recht voor
een ieder de toegang te ontzeggen in geval men de huisregels niet opvolgt.

- In de sportruimtes is het dragen van schone sportkleding en binnenschoenen verplicht.

- Het is niet toegestaan zelf meegebrachte consumpties in het centrum te nuttigen.

- De kleedkamers dienen, om hygiénische redenen, met schoon schoeisel of zonder
schoeisel betreden te worden.

- Gevonden voorwerpen kunnen binnen acht dagen bij de bar/balie worden opgehaald.

- Roken en kauwgom zijn in het sportcentrum verboden.

- Het gebruik en handel in stimulerende middelen is verboden.

- De directie is niet aansprakelijk voor diefstal, verlies, vernieling of ongevallen in en om
het sportcentrum of voor ongelukken en/of diefstallen tijdens/na uw verblijf.

De abonnementen:

- Bij inschrijving betaalt u aanmeldkosten en bent u verplicht een geldige legitimatie en
bankpas te tonen.

- De betaling van de contributie geschiedt door middel van een automatische incasso en is
afhankelijk van het soort abonnement of rittenkaart.

- 10 rittenkaarten zijn voor 10 trainingen en zijn 4 maanden geldig. Deze vervallen
automatisch na 4 maanden.

- Contributies worden tijdens de vakantieperiode doorbetaald.

- Het volgen van een groepsles staat gelijk aan één training op uw abonnement.

- Maand en kwartaal abonnement 1 of 2 x per week: U bent zelf verantwoordelijk voor het
opmaken van uw bezoeken. Bezoeken kunt u per kwartaal opmaken. Bezoeken kunnen
niet meegenomen worden naar het nieuwe kwartaal. Na het kwartaal vervallen de
bezoeken die niet gebruikt zijn.

- Wijzigingen, blokkades of opzegging dient per e-mail dan wel schriftelijk te geschieden
tegen het einde van de maand met inachtneming van een opzegtermijn van 1 volledige
kalendermaand.

- Bij ondertekening van het lidmaatschapsformulier heeft u dit reglement ter hand gesteld
gekregen en gaat u tevens akkoord met hierin opgenomen voorwaarden en machtiging.

Fitness- en Cardio training:

- Nieuwe leden zijn verplicht een afspraak te maken met een instructeur/instructrice.

- Gewichten, halters en andere materialen dienen na gebruik weer opgeruimd te worden.

- leder fitnesslid is om hygiénische redenen verplicht een handdoek mee te nemen om
toestellen, matten, e.d. af te dekken.

- Ieder fitnesslid dient de toestellen, die door zijn of haar gebruik vuil zijn geworden
schoon te maken.

- Het trainen in een T-shirt is verplicht, het dragen van hemdjes is niet toegestaan, met
uitzondering van dames/aerobicskleding.

Zaalsport:

- Nieuwe leden dienen zich voor de les bij de instructeur/instructrice te melden.

- Om hygiénische redenen is het verplicht een handdoek op de vloer/apparaat te leggen.

- Matten en andere materialen, zoals steps en gewichtjes e.d., dienen na iedere les weer
op hun plaats te worden gelegd.

- De lessen kunnen geen doorgang vinden bij minder dan 5 personen, mits in overleg met
de instructeur/instructrice.

TOT SLOT WENSEN WIJ U BIJ ONS HEEL VEEL SPORTPLEZIER TOE!!!

www.fithesszeewolde.nl




